MENU EJECUTIVO _
PLATOS DEL DiA (inciuyen Chicha, Sopa del dia y Pan de la Casa).

LUNES: Pollo al horno (incluye guamicion)............cocciieisianiecees 12.98
MARTES: Lasarna Manolo... RS e e |
MIERCOLES: Costillitas al h{ll‘ﬂl‘.} {Incﬂuyﬂ: guammm} ......................... 12.95
JUEVES: Paella a la valenciana... it ek LN
VIERNES: Spaghettia la pescatnre (con marniscos).. PR 1 L
EMPAREDADOS

Toda nuestra seccién de Emparedados incluye Papas Fritas
0 Sopa del Dia y Chicha (Pague solamente el precio del Emparedado).

SOPAS (Incluyen Chicha y Pan de la Casa).

Sopa del dia con arroz.. et e e s e T TR L
Sancocho panameno con arroz.. e e P e e s
SOpa de MariSCOS CON AITOZ............ccouvieiiieieieiiiaceeseeseie e eassnanninns 8.95

ENSALADAS (inciuyen Chicha, Sopa del Dia y Pan de la Casa).

Ensalada César con pollo.........cccimimmmmeiininesssassesssssssssnss . 10.95
R T R Y s e b s b e s s e e TR

RECOMENDACIONES DE LA CASA

(Incluyen Guamicion, Chicha, Sopa del Dia y Pan de la Casa).

Spaghetti con pullu S A e P ORI RSO S SO PP ey | L
Mondongo.... e EECCR . |
Bistec plcadn ala panameﬁa b T e N RERR |¢ [
Pollo deshuesado a la planr;ha oal EJIIIG F R MR ]
Chuletaa laplanchaoal ajillo.............oooooooiiiiiiiiiiiiiiieee. 12,95
Sonvinaaiapanchia o al Gjilo..............ccccoimi i 13.95
Saiménalaplanchaoalajillo................cccccoooviivciiciniiciiiieccinnaee. 13.95
Filete deres a laplanchacalgjillo..................oooooeoooovveee.... 15.95
e T T ORI 1. )1.° -
S O UPVRUURO | : 4 -

(Guarniciones: Aoz blanco, Papas fnfas, Pure de papas, Paltacones o Ensalada de la Casa.
Por solo B/.1.95 cambia tu guamicion a Vegetales Salteados o Henvidos, Yuca frita o Tajadas.



CHURROS

Churros sencillos... PR ER S, B 0 |
Churros rellenos... e 2,10

Churros (4) con trm de s&hnrea . 4.95
Mini-Churros con chocolate.............. 4.95
Churros con helado v chantilly.......... ‘

Churro split.........cciocvininiinia

CAFETERIA

BAIe BEOMBSSD. .. e s 285
e e S 2.95
BRI ANBIICAND ..ot isiaresianis 3.45
Caféconleche....................ooooviviiiniinnnnn. 4.45
SIREREROIEIEY oo s v 4.45
(¥ [0 o Lo o | o OO - O - 15
BRI, oo o e s s 3.45
Téconleche. ..o, 3.95
Tedecanela..........ccoooevevicieeeeicecieeecne 3.85
Te de manzanilla...........ccocvveeeeceivnvnennnnnenen, 3.95

L R TN, 1. 2
B R s 305

B e e 3.95
Chai latte... e PR (L
Chacnlate a Ia espaﬂula .......................... 4.95
Choco latte... e R 8" L

Batido de haiadu y r.:afe R




DESAYUNOS

Ensalada de frutas frescas.................. 6895
Tostadas con mermelada............cociviien. 9.95
Tostadas franCesas.. ....couswsrmmsrnais f 30
Sandwich Montecristo........cccccecivecviicieee.. 13.95
Pancakes... IUPURPR L L (2 -
Pancakes con jamon o t::-cmc: WO - .

Incluyen el acompafiante de su eleccién:
Tortillas, Hojaldras o Pan de la Casa.

HUEVOS 8l QUSED......cornimsvisnsarimmmmarins i
Huevos con jamén o tocino..................... 9.95
Huevos con cebollay tomate............... 3.95
Higado encebollado.............coooooeeeennniin. 12.95
Higado a caballo..........cccoovmeiiinienssivinsanas 14.95
Bistec encebollado... T R————— L
Bistec picado a Ia panameifia.............. 12.95
Bistec a caballo... O | 51 -2
Filete de res con tomate y :ebnlla ceeenne 19,85

Filete de res a caballa.,.,,-.--.,...-.,...,-......- 17.95




EMPAREDADOS

ESPECIALES

Espacial Manolo...............cce i . 13.95
Club sandwich con papas fritas................ 12.85
Pizzandwich Manolo............................... 12.95
BT o= [ Lo R POPRPRPRPPRPR: 1.5 1o
Manolo philly cheese steak...................... 12.95
Montecristo. ........coooovmmeiieeeieienninrinnnnn. 12,95

CLASICOS

(Por solo B/.2.25 agrega queso amarillo o mozzarelia)

‘ufegatarianﬂ (mozzarelia, tomate, orégano y aceitunas) [ .95
g el | N e T 0L L
e e T 8.95
BRIBVO CON TOCING.. ..o vismmivnsmssnsmmmssissmins. .00
U L R P o
Orden de papas fritas o patacones....... 4895

DERRETIDOS

Detretido de queso amarillo 0 mozzarella 6.95
Derretido de queso con jamén................. 7.95

HAMBURGUESAS

Hamburguesa Manolo........................... 12.95
Hamburguesa panamena......................... 10.95
Hamburguesa con queso y tocino............ 10.95
Hamburguesa con quUeso.............cccevveen.. 9.95




fincluyen Pan de fa Casa)

Sancocho panamefio con arroz. ... 8.95
Sopa de mariscos con arroz............... 9.95
Sopadeldiaconarroz..........ccoccoeeeeee. 1.95

Consome de pollo con arroz.............. 9.95
PICADAS

Alitas Manolo.................................... 8.95

Ceviche de corvind.........cccovevivvvenrennn,. 8.95

Butifarra con patacones..................... 8.95

Almejas al ajillo o en salsa roja...... 10.95

Tortillas de maiz con carne o pollo..... 8.95

Fatacones rellenos de pollo o bolofiesa 9.95
Tortilla a la espaniola............coovcevvnninnns 9.85
ATBIIEES TA8..cconmimmsesimmvensnimiminn 10.95
AT T L R e RIS L

E N i "é'\l.... ﬂ D "5\5 {incluvan Sapa del Dia
bﬂ' o v Pan de la Casa)

Ensalada Caprese.........cccccoceeviveeenenn. 9.85
Ensaladade quinoa.................ooeeeeenn, 9.95
Ensalada Manolo (con filete de atan)....... 13.95

Ensalada Cesar con pollo..........ccere.. 13.95
Ensaladadesaimon........................... 13.95



PASTAS

LasafnaManolo...................co.cooviiivnnnnn. 13.95
Lasafa de pollo con espinacas................ 13.85
spanhett con pollo.. ... cicasanaas . 11.95
Spaghetti al 6leo con vegetales............... 11.95
wpaghetli a la bolofiesa..........coninnn 11.85
Spaghetti a la pescatore (con mariscos). ....... 13.95
opaghetti con langostinos............ccc.c...... 19.95
POLLOS sopsweibiay bonsern coon

200! | [0 8 {1 (o T 13.85
Pollo deshuesado a la plancha o al gjillo.. 15.85
Deditos de pollo apanados...................... 15.95
Milanesa de pollo a la parmesana....... 16.95
Pollo deshuesado en salsa de hongos.... 16.95
Delicias de pollo Manolo..........cc.ooeevennen. 17.85
CARNES o0 aoi iy Far s 1 caco

Mondongo.... i e R ]
Chuletas a |a prancha 0 a] ajll’lﬂ ................ 15.85
Filete de res a la plancha o al gjillo.......... 17.95
Filete picado a la panamena.................... 18.95
Filete de res a la pimienta........................ 18.95
Milanesa de res a la parmesana.............. 19.95
Filete mifion... i b s iassannirizasens 19.95
New York Steak B e 1895

Guarniciones: Arroz blanco, Papas fritas, Pure de
papas, Patacones o Ensalada de la Casa.

Por solo B/, 1.95 cambia tu guarnicion a Vegetales
Salteados 0 Hervidos, Yuca frita o Tajadas,




finc ul-“'r LSLErTHONOr,

""".I dei Ofa v Pan de la Cass)

\ gt { KT r
Derretido de queso con _|I:u'1¢* r'

Atun a la plancha o al gjillo................... 18.85
Salmon a la plancha o al gjillo................. 18.25
Salmon en mantequilla con alcaparras... 19.95
Corvina a la plancha o al gjiflo................. 18895

Corving apanada.............icaiviinen 19.95
CorvinaaloMacho................ccoocvvicvnnnn, 21.85
Parrillada de MarisCos......c..ccoeusasisrassnnssss 23.95
Langostinos a la plancha o al gjillo.......... 22.95

Guarniciones: Arroz blanco, Papas fritas, Pure de papas,
Fatacones o Ensalada de la Casa.

Por solfo B/.1.95 cambia tu guarnicidn a Vegetales
Salteados o Hervidos, Yuca frita o Tajadas.

(40 minLtos) (inclyan Sopa
dei Dia i Pande fa Casa)

Paella a la valenciana (min 2persanasy  15.95 c/u

‘Menu In%gnhl

Derretido de queso amarnillo c mozzarella.............cooivviivmiiiseiaennnns
Derretido de qUESO CON JAMON......ccuvueiimisiaieimmnsesemsiassnssrssnns
Deditos de pollo con papitas fritas

Deditos de corvina con papitas fritas.........cocceeee e
Spaghettia la bolofiesa o con pollo..




1

Churrosplit........ ... 5.95
Churros con helado y chantilly.................. 4 85
Churros (4) con trio de sabores................ 495
Mini-churros con chocolate....................... 4.85
Copa de helado.............ccovevirivsnensvsvarsnsnsnns 4.95
Flan dela Casa...............ico.iviiiiiiiainann 495
Browriie con helad0.........ccivvwuiosmmmn 5.85
Pie de lIMOM......cocooviiiiiiisiiisiisssesassessssasssnss 5.95
Pla de Maracuya...........cccooooueneeeneennnnnsennss 2.85
Ensalada de frutas frescas........................ 6.95

e R 5.95
Balido de chocolate..........cccccocoeveevviernnenn, 5.85

Balido de vainilla...........ococceeeveevviaeennnnn... 5.95
Batidodecafé.........................cocivevivnenn.... 5.95

Chirros coiy hathado v £rmiy chimtliy




REFRESCOS -

B
Chichas de temporada..........ccoovvevvierernnnns 2.95
R S M S e h . 2.95
BABNREE .. i .5.95
RRIOE OB NTATANE. .. ivnssiiiiimisnicisiins cbnbes 595

Agua embotellada.................ccccceeeviieninn.. 2.99

RIS s 2.25
e R L 3.45
BIIBRANAIRS.......c..oviviivinsinnsvs i vamssr s 3.85

(Incituyen Boquitas).

Copa de vino tinto de fa casa................... 4.95
Copa de vino blancodelacasa............... 4.95
Copade sangriatinfa.................ccoeoen..... 4.95
Copa de sangria blanca...................c...... . 4.95
Botella de vino into..............coeveevveevnraennnns 25.00
Botella de vino blanco........................... 25.00

Jarrade sangriatinta...................... 1250
Jarra de sangria blanca.......................... 12.50



| 1
is francesas en pan \rlﬂganm @labuenanutricion. .. J, ] o SEF AL
o de tofu con Plantirami, hongos, tomate, cebolla | y ji GTT

hejaldra o plnLO-glnm @marialaveganpty.... 1 8.95
iB efenc&bnlladu n tortills, hojaldra o pan 'n..ragarm ﬁhrdlm*nhnl.. 10.95
| | | T
Empc redados |
Darmt: Ho de "u"egngHuaqa an pan malde vagana Qliadamel........... .! ot fBYS
Derretido de VaggieCheese y Plantirami en pan molde vegano, W .. 1695

Wegand Manolo [VeggieCheese, tomate, oréganc v aceitunas). ... [ ..... 7.95

Emparddado de Plantiram| gon Veg |~3Che95\? @ninasatsvegan., '.I-. B sl B.95
Empargdade de PlantiPollo & |a plancha con VeggieCheese., ewg%nhlu 999
ddado de PlantiBeef & fa plancha con "-"EQE

ieCheese. Mﬂnqﬁl*jrmdﬂgﬁ 995

> Philly wg.nchp?m PlantiSteak... gt 10.95
‘ Picadas = || I {4 |
| | |
Cevlchl dElebﬂ‘E Iivuhnfhnuthr‘il ...... B e g e P.J ] ............... r 7-95

side maiz U hajaldrds'con PlantiPollg o PlantiBesf, @somes intpﬂwhld 1.99

as de patacones m“ PlantiPollo o !Thntiﬂuf Bmar ilm.; 8.95
| .

Ens ladasi: %' || | | |

|
"lJ"EgglECalprEsE [H’Ehglahhdle tomate y pesto). Bdo

Ensalada de quinpa (lechuga I"ﬂlTlll'Il, VeggieGreek, tomate
aceitu ijnlrgrllylgul:ltl] : F R e 9.95
|
s Principales |
al ajillo con'arroz blanco y patacones. EHWIQUEIHMEHH TR A L
Aleo con hnrina brocoli; chayote y ranahoria salteados. Mr-rﬁomp 10.95
iPdllo a la plancha o al a]riln on arroz o papas fritas........a « 1295
ylo en salsa de hongos Et);l 8IToz © papas salieadss.. ﬂlnnllhplrl'l 14.95

Plari‘nE efala plﬂnd'm o al 8jillo conl arroz o papes fritas. @veganinpty........... 12.95
Milanesa de PlantiBeef con salsa de tomate y "h"ig gltﬂhnm gmﬁnndu
ez o plpﬂllﬂllﬂ-l! ﬂamgnhrhluruh A MRy L L l

i /
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